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OSTATNIE 30 SEKUND

Sprytna taktyka ma kluczowe znaczenie w ostatnich
30 sekundach meczu.

Przyjecie nowych wyjasnien do aktualnej wyktadni
dotyczgcej niezachowania odlegtosci — przepis 8:10c
skutkuje istotnymi obostrzeniami dla trenerow i
zawodnikow.
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OSTATNIE 30 SEKUND

W ciggu ostatnich 30 sekund gry, nieuzasadniona akcja obronna,
ktora ma na celu zaktocenie lub uniemozliwienie wykonania
rzutu obecnie wymaga zawsze dyskwalifikacji i rzutu karnego,
niezaleznie od tego, czy:

* rzut jest wykonywany z bliskiej odlegtosci od bramki (np. rzut
wolny), na srodku boiska (np. szybki rzut rozpoczynajacy gre
po stracie bramki) lub na potowie druzyny bedacej w
posiadaniu pitki (na przyktad rzut z linii bocznej),

e w sytuacji pewnej do zdobycia bramki (np. kontratak lub pusta
bramka po zastgpieniu bramkarza dodatkowym zawodnikiem
w polu gry),

* zespot ma wiecej, mniej lub takg sama liczbe zawodnikow na
boisku.
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OSTATNIE 30 SEKUND

Nalezy zwrdcic szczegdlna uwage na 2 typy zachowan

obroncow:

e Jeden lub kilku obroncéw nie zachowuje wymaganej
odlegtosci trzech metrow i aktywnie przeszkadza
rzucajgcemu lub zapobiega oddaniu rzutu (np. przez
blokowanie).

e Jeden lub kilku obroncéw nie zachowuje wymaganej
odlegtosci trzech metrow i bedac na pozycji
niezgodnej z przepisami, przechwytuje pierwsze
podanie wykonujgcego rzut.
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OSTATNIE 30 SEKUND

Trenerzy i zawodnicy muszg doktadnie analizowac akcje
defensywne w powyzszych sytuacjach, aby uniknac¢
dyskwalifikacji i rzutu karnego. Nadmierne
Zzaangazowanie w obronie zazwyczaj nie jest konieczne,
np. gdy nie ma bezposredniej szansy na zdobycie
bramki podczas wykonywania rzutu. W ciggu ostatnich
30 sekund szczegdlnie wazne jest uwazne
obserwowanie i analizowanie takich aspektow gry, jak
wynik, miejsce, w ktérym znajduje sie pitka oraz pozycji
na boisku kolegéw z druzyny i przeciwnikow.
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NIE ZACHOWANIE DYSTANSU 3M (PRZEPIS 8:10C)

Nie zachowanie dystansu 3m prowadzi do dyskwalifikacji i
podyktowania 7-metrow, jezeli rzut wolny w ciggu ostatnich 30
sekund gry nie moze przez to by¢ wykonany.

Przepis ma zastosowanie, jesli takie zachowanie zostaje
popetnione podczas ostatnich 30 sekund meczu oraz w
momencie sygnatu koncowego (przepis 2: 4, pierwszy akapit).

W takim akurat przypadku sedziowie podejmujg decyzje na
podstawie swoich obserwacji i faktow zaistniatych na boisku
(przepis 17:11).
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NIE ZACHOWANIE DYSTANSU 3M (PRZEPIS 8:10C)

Jesli gra zostanie przerwana w ciggu ostatnich 30 sekund z
powodu zdarzenia, ktére nie jest bezposrednio zwigzane z
przygotowaniem lub wykonaniem rzutu (np. zta zmiana
zawodnika, niesportowe zachowanie w strefie zmian), nalezy
zastosowac przepis 8: 10c ( 7m + Dyskwalifikacja).

Jesli zawodnik znajduje sie w odlegtosci mniejszej niz 3 m od
rzucajgcego, ale w zaden aktywny sposob nie przeszkadza w
wykonaniu rzutu nie nalezy go karac.
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NIE ZACHOWANIE DYSTANSU 3M (PRZEPIS 8:10C)

Jesli rzut zostanie wykonany, ale bedzie zablokowany przez
zawodnika stojgcego zbyt blisko i aktywnie niweczy efekt
wykonania rzutu lub uniemozliwia wykonanie rzutu nalezy takze
zastosowac przepis 8.10c ( 7m + Dyskwalifikacja )

Jesli zawodnik nie zachowuje odlegtosci 3 m a pozycja jego
umozliwia mu zablokowanie rzutu lub przechwycenie podania
od wykonujgcego rzut, obowigzuje przepis 8: 10c (7m +
Dyskwalifikacja )
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POMOC KONTUZJIOWANYM ZAWODNIKOM (PRZEPIS 4:11)

W przypadkach, gdy kilku graczy z tego samego zespotu zostato
kontuzjowanych (na przykfad z powodu kolizji), sedziowie lub
delegat mogq wyrazic zgode na wejscie dodatkowych osob na
boisko by pomogty tym zawodnikom w zejsciu z boiska, moga to
by¢ maksymalnie dwie osoby na kontuzjowanego gracza.

Ponadto, sedziowie i delegat musza kontrolowac dodatkowe
osoby, ktore weszty na boisko.
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GRA PASYWNA LICZENIE PODAN (PRZEPIS 7:11 4 ZAtACZNIK 3, PRZYKLADY
13/14)

Jesli rzut na bramke jest zablokowany, a pitka wraca
do druzyny rzucajgcej — nalezy uznac to za podanie.
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DYSKWALIFIKACJA BRAMKARZA ZGODNIE Z PRZEPISEM 8: 5 | KOMENTARZ

Dotyczy to sytuacji, w ktorej bramkarz wychodzi z pola
bramkowego lub jest poza polem bramkowym i powoduje
kolizje z przeciwnikiem. Nie stosuje sie dyskwalifikacji, gdy
bramkarz biegnie w tym samym kierunku co przeciwnik, na
przyktad, po ponownym wejsciu do pola gry ze strefy zmian.
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NOWA WYTYCZNA PODYKTOWANIA RZUTU KARNEGO, GDY JEST PUSTA BRAMKA
(PRZEPIS 14: 1 | OBJASNIENIE 6C)

Definicja sytuacji pewnej do zdobycia bramki opisana jest w
objasnieniu 6¢, korzystna okazja do rzucenia pitki do pustej
bramki wymaga by oddajacy rzut panowat nad pitkg oraz
wyraznie probowat rzuci¢ bezposrednio do pustej bramki.

Ta definicja sytuacji pewnej do zdobycia bramki obowigzuje
niezaleznie od rodzaju naruszenia oraz od tego, czy pitka jest w
grze, czy poza gra, a kazdy rzut musi by¢ wykonany z wtasciwej
POZyCji.
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NOWA WYTYCZNA DOTYCZACA ZAWODNIKA WCHODZACEGO NA BOISKO W
KOSZULCE O NIEWEASCIWYM KOLORZE LUB Z NIEPRAWIDLOWYM NUMEREM

(PRZEPISY 4:7 | 4:8)

Naruszenie przepisow 4:7 i 4:8 nie prowadzi do zmiany
posiadania pitki. Powoduje to tylko przerwanie gry, aby nakaza¢
zawodnikowi zmiane stroju i wznowienie gry tam, gdzie
druzyna byta w posiadaniu pitki.
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